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Zum Buch: 
Wie das Leben so spült ... und wie es uns mal federleicht und dann 
auch wieder zum Haareraufen kompliziert mitspielt, dieses Leben! 
Darüber schreiben „Die Mütter“ alias Thea Eichholz, Margarete Kosse 
und Carola Rink sehr persönlich in herzerfrischen Kolumnen und 
manch bühnenerprobten Songtexten, die uns Lachtränen in die Augen 
treiben. Lebensglück und Lebenspein(-lichkeiten) lassen sie uns 
ebenso durchleben wie das tiefe Durchatmen aufgrund des Wissens: 
„Wir sind nicht allein!“ – denn solche Situationen, wie sie hier äußert 
humorvoll aufbereitet sind, kennt jede und jeder! 

Weitere Infos, Konzerttermine und mehr: www.die-muetter.de 

 
Über Thea Eichholz: 
Thea Eichholz ist in Iserlohn geboren und aufgewachsen und wohnt 
inzwischen mit ihrer Familie in Mannheim. 

Sie ist Sängerin, Texterin, Komponistin und Kabarettistin. Außerdem 4-
Kinder-Köchin ohne Stern. Sie liebt das Meer, den wilden Garten, 
Bücher, Radeln, Zwischenmenschlichkeit, Salat von glücklichen 
Bauern, ihre Kinder, ihren Mann und seinen befreienden Humor.“ 

Weitere Infos, Konzerttermine und mehr: www.thea-eichholz.de 
 

Aktuelle Produktionen: 
Buch Die Mütter: „Wie das Leben so spült“ (2015) 

CD „Die Mütter on Kur - Anwendungen für alle! “ (2015) 

CD Die Mütter: „Wir meinen's doch nur gut!“ (2010) 

CD Die Mütter: „Kann denn Bügeln Sünde sein“ (2006) 

CD Thea Eichholz: „Trau dich - Lieblingslieder“ (2015) 

CD Thea Eichholz: „Anders als vorher“ (2012) 

CD Thea Eichholz: „Breite deine Flügel aus“ (2005) 

 
Kontakt:  
Konzert-Management Stefanie Gömmer, Tel. 0175-2463411, booking@thea-eichholz.de 


